
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Громовская средняя общеобразовательная школа» 

Приложение к основной образовательной программе начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования  

по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П. Суходолье 

 

 

 Принято на заседании 

педагогического совета  

Протокол № 8 

от 26.08.2024 года 

 

Утверждено  

 Приказом директора  

 МОУ «Громовская СОШ» 

Приказ № 183  от 30.08.2024год 

 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ «Громовская СОШ» сформирован в соответствии с документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании» в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции), 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в действующей редакции); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 3 поколения основного общего 

образования (далее — ФГОС ООО) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

- Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 года № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 года № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования» 

- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Действующим приказом об утверждении Федерального перечня учебников; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования утвержденная 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №874 от 30.09.2022 г 

(регистрационный №70809) 

-  Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области №19-

24559/2022 от10.08.2022 о реализации проекта «Разговоры о важном» в рамках внеурочной 

деятельности. 

- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

- Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 



основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01 июня 2023 г.№ АБ-2324/05). 

 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. N 31 « 

О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС  начального 

общего образования и основного общего образования. 

- Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В  2024/25 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС второго поколения будут 

обучающиеся 5-9 классов, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса,установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 5-летний нормативный

 срок освоения образовательных программ ООО для 5 - 9 классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 

В 5-7 классах учебная неделя пятидневная. Максимально допустимая учебная нагрузка: 

- в 5-х классах - не более 29 ч/н; 

- в 6-х классах - не более 30 ч/н; 

- в 7-х классах - не более 32 ч/н; 

- в 8, 9-х классах -нее более 33ч/н 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993  и приказом №62 от 01.02.2024 г Минпросвещения  «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Обучение в МОУ ―Громовская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как обучающиеся завершили изучение 

этих предметов в 5-6 классах.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в 5-7 классах по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю. В 2024/25 учебном году для обучающихся 9-х классов, помимо 1 часа 

учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой  к изучению в предшествующие годы 

обучения. 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов. 

В   целях    реализации    основных    общеобразовательных    программ    в    соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 классы), 

«Информатике» при наполняемости классов более 25 человек. 

В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного общего образования 

являются предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР). Предметная область ОДНКНР в 5-6 классах реализуется через обязательную 

часть учебного плана. В рамках предметной области ОДНКНР в 9 классе реализуется учебный 

предмет «История и культура Ленинградской земли».  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне 

среднего общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение ОБЗР направлено на 

формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению 

конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, 

снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

Приказом №31 от 22 января 2024 года «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» ввести вводится предмет «Труд 

(технология)» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, учредителя 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части. 

Введение учебного курса: Проектная деятельность в 9-х классах (проектное управление + 

командный проект)- 1час 

В рамках предпрофильной подготовки в 9 классах курсы по выбору: Физика в задачах, 

Решение практических задач по химии, Практическое обществознание, Универсальные приемы и 

подходы к решению задач по математике, Систематизация материала по русскому языку и 

Алгоритмизация. 

В рамках учебного предмета «Обществознание» в 9 классах реализуется курс «Основы 

трудового законодательства». 



В соответствии с письмом комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области №19-24559/2022 от10.08.2022 о реализации проекта «Разговоры о важном» в 

рамках внеурочной деятельности в МОУ «Громовская СОШ» по понедельникам учебная неделя 

начинается с занятия «Разговоры о важном» -1 уч/ч (классный час), согласно тематическому 

планированию. Более подробное изучение тем будет рассматриваться на уроках гуманитарного 

цикла. 

В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации по четвергам в 6-11 классах в рамках внеурочной деятельности будут 

проходить классные часы «Россия – мои горизонты». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МОУ «Громовская СОШ» 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Громовская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим в школе 

локальным актом «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может быть организована на основании учета текущих 

образовательных результатов. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-9 

классов сводиться к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из отметок по 

частям образовательной программы по триместрам. 

 



Формы промежуточной аттестации для 5-9-х классов 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5-ые 6-ые 7-ые 8-ые 9-ые 

Русский язык Диагностическая работа (диктант) Тест 

Литература Сочинение Тест 

Родной язык 

(русский) 

Диктант Тест 

Родная 

литература (русская) 

учет образовательных результатов 

Иностранный 

язык (английский) 

Собеседование Диагностиче

ская работа 

Тест 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Собеседование 

Математика Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа КПИ 

Геометрия  Контрольная работа КПИ 

Информатика  Тест КПИ 

История России. 

Всеобщая история. 

Диагно

стическая 

работа 

Тест  

Обществознание  Тест  Тест 

География Собеседование Географический диктант  Тест 

ОДНКНР Собеседование   

Физика  Физический диктант  Контрольн

ая работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология Провер

очная работа 

Биологический диктант  Тест 



Музыка Творческая работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа  

Труд (технология) Творческая работа Проект 

ОБЖ  Тест 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов, для освобожденных 

ребят - реферат 

Проектная деятельность  

Курсы по выбору 

Защита проекта 

Собеседование 

Учебный план основного общего образования  

для 5 -9   классов МОУ «Громовская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная  область Учебные 

предметы 

Часы 

5 6  7 8 9 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3  

Математика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Введение в новейшую 

историю России 

    0,4 

Обществознание  1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия     2 2 

Биология  1 1 1 2 2 



Искусство Музыка  1 1 1 1  

Изобразительное искусство  1 1 1   

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Труд (технология)  Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физкультура  2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Итого:  27 29 30 31 32,4 

 Проектно – исследовательская 

деятельность 

    0,6 

Русский язык   1 1  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 0 1  

Практическое обществознание  1     

Биология      

Физкультура  1 1 1   

Итого: 2 1 2 2 0,6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

Всего: 29 30 32 33 33 

В  9  классе  предметная область ОДНКР представлена  предметом ОДНКР «История и культура Ленинградской земли» 

Предметная  область Учебные 

предметы 

Часы 

5 6  7 8 9 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература  102 102 68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 

Математика Математика 170 170    

Алгебра   102 102 102 

Геометрия    68 68 68 

Вероятность и статистика   34 34 34 



Информатика   34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 

Введение в новейшую 

историю России 

    14 

Обществознание  34 34 34 34 

География  34 34 68 68 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 

Химия     68 68 

Биология  34 34 34 68 68 

Искусство Музыка  34 34 34 34  

Изобразительное искусство  34 34 34   

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 34   

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физкультура  68 68 68 68 68 

ОБЖ    34 34 

Итого:  918 986 1020 1054 1102 

 Проектно – исследовательская 

деятельность 

    20 

Русский язык   34 34  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 34 34  

Практическое обществознание  34     

Биология      

Физкультура  34 34    

Итого: 68 34 68 68 20 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

Всего: 986 1020 1088 1122 1122 

 


